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                 Área: Tecnología  e Informática



Investigación sobre la alimentación y la nutrición
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Tema: Los alimentos como Fuente de energía

Logro: Comprensión de las fuentes energética necesarias que debe consumir el ser humano de los alimentos.

Actividad

Entrar al siguiente sitio web y realizar la consulta

http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem/nutricion/indice.htm
Instrucciones: Trabajo para presentar en hojas de blog
Consulta1: La nutrición Humana

1. Investigue sobre la  composición de los alimentos 

2. ¿Cuáles son esas sustancias nutritivas?
3. ¿Qué diferencias existen entre unas y otras?

4. Que es la alimentación

5. Que es la nutrición?

6. Que son los lípidos?

7. Escriba a cerca de las proteínas

8. Que es la fibra en los alimentos.: escriba dos ejemplos de alimentos que la contenga

9. Cuáles son las funciones de los nutrientes?

10. Que son los macro nutrientes?

11. Que son los micronutrientes?

12. Cuáles son las funciones que desempeñan   los  dos anteriores

13. Hable el agua y el balance hídrico diario 

14. Hable el agua y sus funciones
15. Hable el agua y para recordar

Consulta 2: La alimentación en la adolescencia

1. Que es la Salud

2. Que causa la enfermedad

3. Cuales son enfermedades que más afectan a los adolescentes por mala alimentación

4. Escribe el concepto de desnutrición

Consulta 3: Grupos de alimentos: la rueda de los alimentos
1. .Dibuja la ruleta de los alimentos
2. Clasificación de los alimentos dependiendo de los nutrientes y su función
Consulta 4

1. Investiga sobre una receta  saludable a base de frutas y/o  verduras (Debes escribir)
2. Nombre de la receta

3. Los ingredientes

4. La preparación

5. Buscar un video y copiar y pegar el enlace 

6. Si se encuentra: escribir la carta de nutricional de la receta (cantidad de vitaminas, proteínas, minerales, grasas , azucares…etc)[image: image3.png]
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